Paradiesapfel

Zutaten fir 4 Portionen:

4 Apfel
600 g Zucker
2 TL Zitronensaft, frisch gepresst
etwas Lebensmittelfarbe, rot
Liebesperlen, Kokosraspeln oder Schokostreusel
4 HolzspielRe

Zubereitung:

Die Apfel abwaschen und trocken tupfen. Eventuell den Stiel herausdrehen und dann die
Holzspiel3e in der Mitte des Apfels durchstechen (bis sie den Boden erreichen). Backpapier
auf einem Backblech auslegen und beiseite stellen.

In einem maoglichst hohen Topf den Zucker zusammen mit der Lebensmittelfarbe und dem
Zitronensaft unter stdndigem Rihren zum Kochen bzw. Karamellisieren bringen. Vorsicht
brennt schnell an! Jetzt die Apfel moglichst schnell durch die Zuckermasse ziehen und auf
dem Backpapier abtropfen und trocknen lassen. Wahlweise noch mit Kokosraspeln oder
Liebesperlen bedecken.



