Griiner Spargelpesto
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Zutaten:

500 g griiner Spargel

100 g Pinienkerne

Parmesankase (je nach Geschmack)
3 Zehen Knoblauch

100ml Olivendl

Zubereitung:

Den griinen Spargel in einer Pfanne anbraten, mit Wein (Wasser oder Briihe) I6schen und gar
kochen. Danach mit den Pinienkernen, dem Parmesankase (je nach Konsistenzwunsch und
Geschmack etwas mehr Kase verwenden), dem Knoblauch und dem Olivendl zu einer samige Paste
mixen.

Das Spargelpesto schmeckt sehr lecker mit frischem Baguette, kann aber genauso gut zu Spaghetti
oder mit gekochten Kartoffeln gegessen werden.



